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online Fachvortragsreihe gem. 8§ 63, § 104c GuKG

Komplementare Pflege

Unterstiitzung und Begleitung durch Aromapflege, Pflanzenheilkunde und Hausmittel

Teil 1: Fokus Hautpflege (28.02.2025, 18:00 - 19:30)

e natlrliche Hautpflege

Pflege der beanspruchten Haut sowie Begleitung bei Hauterkrankungen

Pflege der Haut bei Inkontinenz und daraus resultierender Irritationen

Hautpflege zur Decubitus,- und Intertrigoprophylaxe

Teil 2: Fokus Atemwege (14.03.2025, 18:00 - 19:30)

e Infektionsprophylaxe und Starkung des Immunsystems
e Hustenlinderung
e  Unterstltzung der beeintrachtigten Atmung bei Erkaltungskrankheiten

e Linderungvon Hals, und Ohrenschmerzen

Teil 3: Fokus Verdauungstrakt (25.04.2025, 18:00 - 19:30)
e  Mundpflege
e Linderungvon Ubelkeit

e  Unterstltzung bei Verdauungsbeschwerden (Diarrhoe/ Durchfall, Obstipation/ Verstopfung)

Teil 4: Fokus Wohlbefinden (23.05.2025, 18:00- 19:30)

e  Schmerzlinderung
e  Moglichkeiten zur Entspannung, Schlafférderung und Angstlinderung
e wohltuende Wickel

e  Herstellung unterstutzender Badezusatze

Jeder Vortrag kann auch einzeln gebucht werden, je nach Interesse.

Zielgruppe: Berufsgruppen aus dem Gesundheitsbereich sowie pflegende Angehorige

Preis p. Fachvortrag: 25.- p. Person inkl. Handout und Duftpost*)
Gesamtpreis bei gleichzeitiger Buchung aller 4 Vortrage: 90.-
Anmeldeschluss jeweils 7 Tage vor dem Veranstaltungsdatum!

Weitere Informationen & Anmeldung: www.makili.at, makili@gmx.at

Zur Vortragenden:

Martina Langer. Dipl. Gesundheits,- und Krankenschwester mit Weiterbildung ,,Komplementare
Pflege- Aromapflege. Seit 2004 im rehabilitativen Fachbereich tatig, zusatzlich mit MaKiLi
Aromapflege selbstandig tatig.

* Eine Auswahl der besprochenen atherischen Ole, fetten Pflanzenélen und/ oder Hydrolaten in Form von Duftimpulsen
oder kleinen Proben per Post vor dem Vortrag zugeschickt, um daheim vor dem PC auf keine Sinneseindrtcke verzichten
zu mussen. Das Handout wird per Email versandt.



